MENU INVERNALE

Arotazions: frutta fresca di stagione omogenelizzataftritata/schiacciata.
La carne viene somministrata tritata pes | bambini di 12-18 mesl. Tipo di pesce previsto: merluzzo, platessa, halibut, seppie
Frutta i stagione: arance, clemantine, mele, pere, susine, kivi
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10 -12 mesi
LUNEDi MARTEDI MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
Pastina al pomaedoro Risotto alle verdure Crerma di piselll {o passato di verdire) a : Pasting olio e Parmigi
Frittata OPPURE farinata di ceci al | Scaloppina ditacching/polio al | + pastinafarzo Spezrating di vitello sminuzzate ue rmigiano/Grana
® formo P : pa con polenta/ patate [patts Polpette di merluzza) pesee al Torna
settimana Carote grathigiate cam::fmmm Asiago unico} sminuzzate
[ voltiore Zucea al forno Puré di zucca Insalata mista
Pane & frutta frescs Pane & frutta freses Pa frutta Finoochi freschi o al fame
ne g 8 fresca Pan & frutts £ Pane e frutta fresca
Crama di carote e parr + riso
Passato diverdura + pastina/farro | Pasting al pesto (nvernale |F2stina al pomedors Crema di cici con pasting perrating di pollo/ tacching
. Caciotta o robila {broccoll Pasce al forme o al vapore Ipiaths unico) inuzzato
setimana | Finecchi fraschi o al famo Polpettona/hamburger  di |STinMEmED Insalata & radicchio Pur di patate
Pane e frutta frasca manzo Carote spadellate Spenaci spadellzti Pane e frutta fresca NMerdura cruda di stagions
Pane & frutta fresca Pane & frutta fresca PFane e frutla fresca
Pasting ol ragl di carne blanc . . Crerma di risi e patata Passato diverdura + Risn al
Crema di fagloli con pastina pomadoro
3 | lPiatto unico) (piatto “_:fu} pest ova strapazzake pastingforzo Pesce al forno sminuzzato
settimara | Broccolo alfolio finocchifroschio alforng | TeR@ta mista Stracching o robisla Pusris i 2utca
Pane ¢ frutla fresca Pane e frutta frescs Fane & frutta fresca Bis di carote e patate Pane e frutta frasca
Pamniz & frutta frescs
Pastina olio & Parmiglana)
Risotto converdure di stagione | o002 Crerma di zucea + pastina famo Pasta Crerma di lenticchie |o passate di
3 Frittata al forno con verdure Straccesti 'i pollo/ tacching | Pesce al forno smimezato {;nnrlim:;iﬁf alfomo verdura) con riso
settimana | Carote al vapare al forno sminuzzats Patate losse Finoecchi less] Primo sale o caciotta
Pane e fructa frases Bieta spadellata erdura cruda 4 stagione Pane & frutta frasca Cargte grattugiate e radicchio
. Pane o frutta fresca Pane e frutta fresca Pane & frutta fresca
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