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CA AUTUNNO - INVERNO C/O SCUOLA DELL'INFANZIA “I. SPES"- SESTO AL REGHENA

GIORNI SETTIMANE
2 3 1
Risotto con verdure Crema di legumi con orzo Pasta al pomodoro Risotto con verdure
LUNEDI Uova sode o Frittaca al fomo Formaggio (robiola‘casatella) Uova sode o Frittata al forno Frittata al formo
Verdera crada o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o colta
Pane Pane Pane Paee
Fruma frescs di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al Pasta alle verdure Cremna di carole con pasta/'orzo Pasta all'olio o parmigsno
MARTEDI® | Petto di pollo facchino al forno con Polpetiope di legumi Petto di pollo tacchino al fomocon | Hamburger di manzo
erbe aromatiche Verdura crada o colta erbe aromatiche Verdara cruda o cotta
Verdura crads o cotla Pane Verdura cruda o colta Pane
Panc Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frusta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di lenticchie con pasta'orzo Crema di zucca con pasta/farro Pasta al ragd Crema di pisells o leguani con pasta/’orzo
MERCOLEDI' | Formaggio (ricotiarobiola) Boocoecini di pollo/tacchin al fomo Verdura cruda o cotta Formaggio (primo sale/caciotta)
Verdura cruda o cotta Purd di patate Pane Verdura croda o cotta
Pane Panc Frutta fresca di stagrone Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Spezzatine di vitello con polenta/patate | Risotto con piselli Riso all'olio Pasts 3l pomodoro
GIOVEDY Verdura cruda o cotta Frittata 0 wova sode Pesce al forno Fesa di tacchino al formo
Panc Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Frutta fresca di stagione Pane Pane Panc
Frutta fresca di stagione Fratta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all'olio ¢ parmigiano Pasta al pomodoro Crema di fagioli con pasta Polpette di pesce
VENERDI' Pesce al formo Pesce 2l formo o al vapore Formaggio (ricotta/stracchino) Patate al prezzemolo
Verdura cruda o cotta Verdum cruda o colta Verdura cruda 0 cotta Verdura cruda
Pane Pane Pane Pane
Fruna fresca di stagione Frusta fresca di siagione Frutta fresca di stagiooe Frutta fresca di stagione




DIETETICA PRIMAVERA — ESTATE C/O SCUOLA DELLU'INFANIIA “I. SPES”- SESTO AL REGHENA

GIORNI 2 it SETTIMANE
| 2 3 4

Risalla con verdan: Pasta al Pasts al pomodoro Ruisoflo con verdae
LUMEDT" Liova sode o Fritata al fomo Farmaggio (reblola‘stracching) Llpva sode o Frattala al forma Frittats al formsa

erdara cruda o cotta Verdura cruda o cobia Vierdura crnuda o ¢olla Werdura oneda o oot

Pans Fane Faze Pane

Fresma Fresca di stagione Frutta fresca df stagions Frutta fresca di stagsone Frutta fresca di stagione

Cous cous con verdare e pollo Pasta all alio Pasta al pesto di basilico fresco Tortimo di miglic con verdare di
MARTEDD Verdurn cnsda o cofta Polpettone di legumi Petta di pollotacchine al foreo con etlbe siagione

Pane Verdum croda o cotia aroiatiche Verdura cruda o cofta

Frutta fresca & stagbone Pane Fagicling 2ll"akio Fane

Fruta fresca di staglone Pane Frma fresca di staghone
Frufta fresca di stagione

Crema di piselli con pastalorzo Crema di verdure con pasta'faro Fasta 1l olio Crema di legumi con pasta
MERCOLEDI" Formaggio (cackoita/primo sale) Bocooncini di polloftacching al fome | Fettina &i manzo alla pizmicla Formaggha {ricotia/primo sale}

Werdura cruda o cotta con erbe aromaniche Verdura cruda o cotta Wierdiira nads o COa

Pane Pure di patate Fane Pane

Frutta fresca di stagioss Pane Frutta fresca di stagione Fruita fresca di stagione

Frutta fresca di stagpone

Passato di werdure com pasia Rizoita con pisedli Risottoforzotto alle verdure Pasta al
GIOVEDD® Hamburger di manzo Friftata o worva sode Pesce al forno Fesa di tacchano al formo

Patate al prezzemolo Vesdura cruda o coita Verdura cruda o colta Verdura eruda ¢ cofta

Fane Pars Pans Pape

Fresta fncice dl ssagione Frnatta fresca di stagions Frums fresca di sagions Frutia fresca di siagicne

Pasta &l pesto di basilico fresco Pasta al ragh vegetale Crema & legumi con pasta Crema di Fucchine con pasta’fam
VENERDI Pesce al fome Pesce al foma Formaggio (casatelly'caciofin) Pesce al forma

Verdura cruda o cotta Verdura crods o cofla Verdurn cnsda o cotia Patate al prezzemalo

Pane Trang Fane Pane

Fruita fresca di stagpone

Frums frescs di stagione

Frutta frosca di stagione

Frutea frescs di stagions




