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Aziendao sanitana
Frul Occidantale

L RREASNE RUTERSSAL IR VAN CILASK

(AS —Oh S50 IGIENE DEGLI :L,._nz:mumrr»:cﬁ_bo,_n
@m%ﬁ@ TICA AUTUNNO - INVERNO NIDO (12-36 MESI) C/O SCUOLA DELL'INFANZIA “S.S. REDENTORE"- MEDUNO
GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Crema di legumi con riso Pasta alle verdure Pasta al pomodoro Risotto con verdure
LUNEDT Uova sode o Frittata al forno Formaggio Uova sode o Frittata al forno Frittata al forno o uova sode
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Risotto con pisello o Crema di verdure con pasta/orzo Pasta all’olio e parmigiano
MARTEDI’ Petto di pollo /tacchino al forno con Polpettone di legumi con patate Petto di pollo /tacchino al forno con Hamburger di manzo
erbe aromatiche Verdura cruda o cotta erbe aromatiche Verdura cruda o cotta
Verdura cruda o cofta Pane Verdura cruda o cotta Pane
Pane Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pizza margherita Crema di zucca con pasta/farro Pasta al ragi o Spezzatino di vitello Crema di piselli o legumi con pasta/orzo
MERCOLEDI’ | Verdura cruda o cotta Bocconcini di pollo/tacchino al forno con polenta/patate Formaggio
Pane Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Frutta fresca di stagione Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di verdura con orzo o farro Pasta all’olio e parmigiano Riso all’olio Pasta al pomodoro
GIOVEDT Vitello al forno Frittata o uova sode Pesce al forno Fesa di tacchino al forno
Pure di patate Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio e parmigiano Pasta al pomodoro Crema di legumi con pasta Seppioline o pesce al forno con polenta
VENERDT Pesce al forno Pesce al forno o al vapore Formaggio Verdura cruda
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Pane
Pane Pane Pane Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione




